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Pqniedziałek 05.10.2026

Zupa ziemniaczana (wywar-jarzynaw lmarchew,pietruszka, seler, .por

,koperek ,ziemniaki )
Spaghetti z mięsem §osem bolońskim i mozarellą {makoron pełnoziarnisty

,szynka blk, pomidory pelati ,przyprawy ser mazarella,l,Woda z cytryną,Pomidor
777/833

Wtorek 05.10.2026

żupa z czerwonei §oczewicy z ziem n ia k ami |wy w a r j a rzy n o W, m a r ch ew

,pietruszka, seler soczewica ,cukinia, papryka I

Ryż z jabłkami (ryż jabłka, cynamon ,cukier|Woda z cytryną i miętą,Owoc,

690/780kcal

środaa7.La.2a26

Krupnik (wywar drobiawo- jarzynowy mcrchew, pietruszka ,seler ,por ,' 
,,koperek,indyk,kaszo,śmietano78%|

Ziemniaki, Paluszki rybne Frosta,Buraczkiz cebulką |buraki, cebula ,sól,
p i e p rz, c u ki erlHerbata( c u ki e r,cyt ry na|, 7 7 6/ 7 8 2 kca l

Czwartek 08.10.2026.

Zupa jarzynowa z makaron em (wywar- jarzynowy marchew, pietruszka ,seler
, p o r,, ko p e re k, b u ki et j a rzy n, ma slo8 2%,śm i eta na 18%|

Kasza|kasza jęczmienno} Gulasz wieprzowy (szynka b/k, przyprawy ,olej
, m qka psze n n a )Surówka wiejska(kop u sta b i ała, m a rch ew, p rzy p ra wy j og u rt

n atu ra I ny),Kornpot(m i e sz a n ka owo ców|, 690/7 80 kca l

Piatek 09.10.2026

ffi,§Y
Pomidorowa z makaronem |wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszko,

morchew, cebula, ,, indyk,makaron, pomidory peloti
seIer,

8%,|Placki ziemniacza ne { zi e m n i a ki,

sól, pieprz, mqka pszenna)Sos p

18%)Kiszon a

kiszona kapusta| Herbala(cukier ,


