Poniedziatek 05.10.2026

Zupa ziemniaczana (wywar-jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler, .por
,koperek ,ziemniaki )
Spaghetti z miesem sosem boloniskim i mozarellg {(makaron pefnoziarnisty
,szynka b/k, pomidory pelati ,przyprawy ser mazarella, ),Woda z cytryng ,Pomidor
771/833

Wtorek 06.10.2026

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (wywar jarzynowy ,marchew
,pietruszka, seler soczewica ,cukinia, papryka )
Ryz z jabtkami (ryz ,jabtka, cynamon ,cukier)Woda z cytryna i migtg ,Owoc,
690/780kcal

Sroda 07.10.2026

Krupnik (wywar drobiowo- jarzynowy marchew, pietruszka ,seler ,por,
- ,koperek,indyk kasza,smietana18%)
Ziemniaki, Paluszki rybne Frosta ,Buraczki z cebulka (buraki, cebula ,sdl,
pieprz ,cukier)Herbata(cukier ,cytryna), 716/782 kcal

Czwartek 08.10.2026.

Zupa jarzynowa z makaronem (wywar- jarzynowy marchew, pietruszka ,seler
,por, ,koperek ,bukiet jarzyn,masto82%,Smietana18%)
Kasza(kasza jeczmienna) Gulasz wieprzowy (szynka b/k, przyprawy ,olej
,mqgka pszenna)Suréwka wiejska(kapusta biata ,marchew ,przyprawy ,jogurt

naturalny),Kompot(mieszanka owocéw), 690/780 kcal

Piatek 09. 10.2026.

Pomidorowa z makaronem (wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka,

marchew, cebula, ,, indyk ,makaron, pomidory pelati ,przecie.
orowy,Smietanal8%,)Placki ziemniaczane ( ziemniaki, czospe 3i; i
s6l, pieprz, mgka pszenna)Sos pieczarkowy(pieczarki :
ana,jaja,sol,Smietana18%)Kiszona kapusta(marchés

befowy, kiszona kapusta) Herbata(cukier ,cyt
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