Zupa ogorkowa z ziemniakami {wywar miesno-jarzynowy ,marchew
,pietruszka, seler, .por ,koperek ,ziemniaki fopatka bfk , Smietanal18%
tazanki z miesem kapustg i ketchupem {makaron ,fopatka b/k kapusta biafa
,s6l ,pieprz, ),kompot{mieszanka owocéw) 659/736

Wtorek 73.06.72076

Zupa koperkowa z ryzem {wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler
,koperek, ryz smietanal8%,masio82% }
Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem ( mgka pszenna jaja ,mieko, cukier
Ljabtka ,olej) Herbata {cukier ,cytryna), 712/765kcal

Srcda 24.06.2026

Zupa ziemniaczana (wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler ,ziemniaki
) ,masio82% )
Kasza{kasza jeczmienna)Gulasz (szynka b/k ,olej ,przyprawy ,mqgka pszenna)

Ogérek kiszony Herbata (cukier ,cytryna), 690/780kcal

Czwartek 25.06.2026.

Krupnik (wywar drobiowo- jarzynowy marchew, pietruszka ,seler ,por,
,,koperek,indyk,kasza,smietana18%)
Ziemniaki, Kotlet z kurczakal(filet z kurczaka ,mleko ,jaja, mgka pszenna
,przyprawy, olej, butka tarta) ,Mizeria

(ogdrki,smietana18%,cukier,sdl,),Herbata(cukier ,cytryna), 719/794 kcal
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