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Poniedziat* &8§źC}26

Ź*re* z ziel*r*akalrlń Ęwpvar-jarzyłłws,marcłtar,pietnsszką sełer, -pcr
,koperek,ziemnia ki,żałe*, ża*was, śmiffiłwt&tó

Ęagń€tti z mięem §o§€m boloństimi i mozarellą,{ma&croa pełnoziarnisty

,szynka blk,połvidłry petłti,przyprawy, *r ftwffił&, },ftorrrpot{:gł§e§E*ł**

owacćw} 77IfS33

tVtorek 9.06.2026

Zupa złeraniaczarra |wywa r ja rzynswy, mc rchew, pietruszkg, §ęłer

,z i e m rł i a ki,, me§o8, 2% |
Kasza{kasza §ry€a§a}ltlopsr Ęfi§et z kurczakc, weka ,iaia, bułka tartg

,czosn€k,cebulł,sóI },§os pomidorwty{ rmqka psr,enng mieko,masło82'ń,przecier
po m id o rowy}Ogórek kiszony,Herbata dc u ki e r, cyt ry n a|, 66 8/7 1 6 kc a l

środa 1,0.06.2026

Zupa lcoperkowa z ryźem |wywar- jarzynowy marchew, pietruszkc ,seleF,por,
,, ko p e r e k, ry Ą *csłgf,, 296,śmi eta n a 18%|

Ziemniaki, Paluszki rybne Frosta,Kiszona kapus*a |kapusta,rnarchew,olej,
c u k i e r, p i e p n z i ol owy,|,Kom pot{m i e sz a n ka ow oców 1, 7 ź 617 82 kca I

Czwańek 11.06.2026.

Rosoł z makaronem |wywar drabiawa- jłrzynawy marchew, pietruszkł ,seier
,por , ,,kopefek ,kurczak ,indyĘ makaron

Kasza{kasla pęczak}, §chab pieczony{schab b/k,mqka pszenna, olej
,przyprawyl,Marchew z porem |,mcrchew ,par ,,sól, iogurt naturalny

,malałez|,Herbata(cukle r,cytryftaL 716/782 kcal

Piatek 12.06.2026.

Pomidorowa z makaronem {wywar drobiowo - jarzynowy:,
marchew, cebula,,, indyk,mckdron, pomidory peloti

p a m i d o rowy, ś m i eta n a 7 8%,|

Naleśnikiz §erem icukrem pudrern {mleko,mqka
t8%,olej, cukier},Kompot(m ieszanka
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