JADLOSPIS

Poniedziatek 23.02.2026

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wywar -jarzynowy ,marchew ,pietruszka,
seler, .por ,koperek ,ziemniaki ,bukiet jarzyn,masto82% , $mietanal8%

Spaghetti z miesem sosem boloftiskim i mozarella (makaron petnoziarnisty
ynka b/k ,pomidory pelati ,przyprawy, ser mozarella ),kompot(mieszanka owocow)
721/793

Wtorek 24.02.2026

Zurek z ziemniakami (wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler
,ziemniaki ,zurek zakwas,$mietana18%,masto82% )
Ryz,Kurczak gyros (filet z kurczaka ,olej ,przyprawy) Suréwka
pekifiska(kapusta pekiriska ,jogurt naturalny, majonez ,sdl, czosnek
,kukurydza,)Herbata (cukier ,cytryna), 731/791kcal

Sroda 25.02.2026

Zupa fasolowa z makaronem (wywar -jarzynowy ,marchew ,pietruszka ,seler
,,por ,koperek ,,fasola jas ,makaron,masfo82%,)
Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem (,mqka pszenna, jaja, mleko, cukier

,olej, jabtka ,cukier puder) ,Kompot(mieszanka owocéw)712/765kcal

Czwartek 26.02.2026.

Zupa grysikowa (wywar drobiowo- jarzynowy marchew, pietruszka ,seler ,por,
,,koperek ,indyk ,kurczak ,kasza manna)
Ziemniaki, Podudzie pieczone(podudzie ,papryka ,czosnek, przyprawa do
kurczaka, sél, ziota),Marchew z brzoskwinig ,Herbata(cukier ,cytryna),

662/712 kcal

Piatek 27.02.2026.

Krupnik (wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka, seler, marchew, cebula, ,,
indyk ,kasza,,$mietanal8%,)
Kluski leniwe z mastem i cukrem (ser bialy ,mqka pszenna, jaja , ,masto82%
,olej, cukier) ,Kompot{mieszanka owocéw) , )730/ 790 kcal




