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ŚrodaO7.0t.2O26

zupa koperkowa z ziemniak ami (wywa r-j arzyftowy,m a rchew, pi etru sz ko,
se l e r, . p o r, k o p e re k ; z i e m n i a k i, masło82?6, śm i eta n a 7 8%

Makaron z truskawkami i bitą śmietaną (makaron, truskowki ,cukier,jogurt
n a tu r a l n y, ś m i eta n d 3 0%, |,kompot(m i e s z a n ka ow o c ówt 649/ 7 5 8

Czwartek 08.01.2026

kapuśniak z ziemniakami |wywar jarzynowy ,mQrchew ,pietruszka, seler
,kapusta kiszona,ziemniaki, mqka pszenna,mdsłoł2% |

Kasza(kasza jęczmienna}Gulasz wieprzowy |szynka b/k,przyprawy,olej
,mqka pszenna|Ogórek kiszony,Herbata |cu ki e r,cytryna|, 69a/780kcal

Piatek 09.01.2026

Krupnik |wywa r d robiowo-j a rzynowy,mo rchew, pietruszka,seler,,por
, ko pe re k,, i n dy k, kasza,śm ieta na 18%,|

Placki ziemniaczane {ziemniaki ,czosnek,cebula ,mqka pszenno, jaja ,sóI
,pieprz ,oIej}Sos pieczarkowy(pieczarki ,jaja, mqkd pszenna,sóI,śmietana78%)

Kiszona kapusta(rnarcłlew,olej ,cukier, pieprz ziołowy|,Kompot(mieszanka
owoców)730/786kcal
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