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$roda 07.01.2026

Zupa koperkowa z ziemniakami (wywar-jarzynowy ,marchew ,pietruszka,
seler, .por ,koperek ,ziemniaki ,masto82%, smietana18%
Makaron z truskawkami i bitg $mietang (makaron, truskawki ,cukier Jogurt

naturalny,Smietana30%, ),kompot(mieszanka owocéw) 649/758

Czwartek 08.01.2026

Kapusniak z ziemniakami (wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler
,kapusta kiszona ,ziemniaki, mgka pszenna,masto82% )
Kasza(kasza jeczmienna)Gulasz wieprzowy (szynka b/k ,przyprawy ,olej
-mqka pszenna)Ogérek kiszony ,Herbata (cukier ,cytryna), 690/780kcal

- Pigtek 09.01.2026

Krupnik (wywar drobiowo-jarzynowy ,marchew ,pietruszka ,seler ,,por
,koperek ,,indyk ,kasza,$smietana18%,)
Placki ziemniaczane (ziemniaki ,czosnek ,cebula ,mgka pszenna, jaja ,sol
,pieprz ,olej)Sos pieczarkowy(pieczarki ,jaja, maqka pszenna,sél,Smietanal8%)
Kiszona kapusta(marchew ,olej ,cukier, pieprz ziofowy),Kompot(mieszanka

owocéw)730/786kcal




