JADLOSPIS

Poniedziatek 15.12.2025

Zupa ogorkowa ziemniakami (wywar miesno-jarzynowy ,marchew
,pietruszka, seler, .por ,koperek ,ziemniaki ,fopatka b/k, ogérki, Smietana18%

tazanki z miesem kapustg i ketchupem (makaron ,fopatka b/k ,kapusta biata
,s6l, pieprz ), kompot(mieszanka owocéw) 659/736

Wtorek 16.12.2025

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar drobiowo-jarzynowy ,marchew
" | pietruszka, seler ,pomidory pelati ,przecier pomidorowy,makaron,smietana18% )
Ryz gyros(ry: filet z kurczaka ,olej ,s6l, przyprawy) Suréwka pekinska
(kapusta pekinska ,czosnek ,jogurt naturalny ,majonez ,kukurydza, sol) Herbata
(cukier ,cytryna), 721/793kcal

Sroda 17.12.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka ,seler
,,por ,koperek, bukiet jarzyn, ziemniaki ,masto82%,Smietana18%,)
Makaron z truskawkami i bitg $mietang (makaron ,truskawki ,jogurt

naturalny,émietana30%,cukier) ,Kompot(mieszanka owocéw)649/758kcal

Czwartek 18.12.2025.

Zupa ziemniaczana (wywar- jarzynowy marchew, pietruszka ,seler ,por,
,.koperek,ziemniaki,masto82%,Smietanal8%)
Kasza (kasza peczak), Pieczer schabowa (schab b/k,mqka pszenna, olej
,przyprawy ,)Suréwka colestaw(kapusta biata ,marchew ,jogurt naturalny,

majonez, sél) Herbata(cukier ,cytryna), 681/758 kcal

Pigtek 19. 12.2025.

Barszcz czerwony z fasolg (wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka, seler,
marchew, cebula, ,, indyk ,buraki, fasola)
Ziemniaki ,Paluszki rybne ( paluszki rybne frosta,) Kiszona kapusta{marchew,

‘ebula, olej, cukier, pieprz ziotowy) ,Kompot(mieszanka owocéw) , )716/ 782 kcal
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