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Zupa ogórkora ziemniakami (wywar mięsna-jarzynowy,marchew

,pietruszko, seler, .por,koperek,ziemniaki ,łopatka b/k, ogórki, śmietangl8%
Łazanki z mięsem kapustą i ketchupem |makaron ,łopatka b/k ,kapusta biała

,sól, pieprz },kompot(m ieszanka owoców| 659/736

Wtorek 16.12.2025

Zupa pomidorowa z makaron em |wywar drobiowo-jarzynowy lmarchew
seier,pomidory pelati,przecier pomidorowy,mckaron,śmietana78% |

Ryż gyros|ryż ,filet z kurczaka ,olej ,sól, przyprawy) Surówka pekińska

|kapusta pekińska ,czasnek ,jogurt naturalny,majonez ,kukurydza, sól) Herbata

(cu ki e r, cytry n a|, 72 1/793 kca l

Środa L7.t2.2O25

Zupa ianynow_a z ziemniakami |wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka ,seler
,, p o r, ko p e re k, b u ki e t j a rzy n, z i e m n i a ki, ma sło8 296, śm i eto n a 78%,|

Makaron z truskawkami i bitą śmietaną {makaron,truskawki,iogurt
naturalny,śmietana3a%,cu ki e r|,Kompot(m iesza nka owoców)649/7 S$kcal

Czwartek 18.12.2025.

Zupa ziemniaczana {wywar- jarzynowy marchew, pietruszka,seler,por,

,, ko p e r e k, z i e m n i a k i, m a slo 82%, ś mi eto na 78%|

Kasza (kasza pęczak}, Pieczeń schabowa |schab b/k,mqka pszenna, olej

,przyprawy,|Surówka colesław(ka pusta biała,ma rcłlew,jogurt naturalny,

m aj o n ez, s ól ),Herbata(cu ki e r, cyt ry n a|, 687/ 7 58 kca l

Piatek 19. 12.2025.

Barszcz czerwony z fasolą |wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka, seler,
morchew, cebula, ,, indyk ,buraki, fasola|

Ziemniaki ,Paluszki rybne I pdluszki rybne frosta,) Kiszona kapustatmarchew,

olej, cukier, pieprz ziołowy|,Kompot{m ieszanka owoców| , )776/ 782 kcal
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