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Poniedzialek O3.11.2025

zupa pomidorowa z ryźem |wywar drobiawo_jarzynowy ,marchew

,pietruszka, seler, .por,koperek,indyk, przecier pomidorowy ,pomidory pelati ,ryż
śmietana78%)

Makaron ze szpinakiem i serem feta |makoron ,szpinok ,czosnek ,sÓI, ser feta,

,Kompot(m iesza nka owoców| 663/740

Wtorek 04.11.2025

Zupa katafiorowa z makaron em |wywar jarzynowy ,morchew ,pietruszka,
se l e r, ka l af i o r, ma kd ron, m a sło82%,ś m ietd n o 78% |

Kasza(kasza gryczana}Klopsy |filet z kurczaka, jaja, weka ,bułko tdrta ,cebula

, cz os n e k, p rzy p ra wy| Sos koperk owy|m l e ko, masło8 2%, m qka psze n ng,ko p e re k,

p rzy p ra wy| Herbata (c u ki e r, cyt ry n a|, 662/ 7 7 2 kca l

środa 05.11.2025

Żurek z ziemniakami i jajkie m |wywar -jarzynowy ,mlrchew ,pietruszka ,seler
,, po r, ko p e re k, z i e m n i a k i,żu re k za kwa s, m a sło82%, śmi eta n a 78%,|

Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem |mleko ,jaja, ,jabłka, mqka pszenna

,Cukier, olej,cukier puder|,Kompot{m ieszanka owocow)712/765kcal

Czwartek 06.11.2025.

Zupa ogórkowa z ryżem |wywar-mięsno jarzynowy marchew, pietruszka

,seler,por,,,koperek, ogorki,łapatka b/k ryż,masło82%,śmietana18%|
Ziemniaki, Mięso mielone z warzywami {łopatkg b/k, marchew,pietruszka

,seler, przyprawy,}Mizeria{, śmietana78%, ogórki ,sól, cukier| ,,Herbata|cukier

,cytryna|, 549/770 kcal

Piatek 07. 11.2025.

Zupa jarzynowa z makaronem |wywar - jarzynowy:, pietruszka, seler,
€ ma rchew, cebula,,bukiet jarzyn,makaron,masla&2Ęśmietana 78%,| a

Placki ziemniaczane (ziemniaki,cebula,czosnek,mqko
pieczarkowy|pi e cza rki, jajo, mqka

,olej ,cukier pieprz ziołowy|

786 kcdl


