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Poniedzialek 27.10.2025

Źurek z ziemniakami |wywar-jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler, .por

, ko p e r e k, z i e m n i a k i żu r e k za kw a s, m d sło82%, śm i eta n a 18%)

Ryż z truskawkami i bitą śmietaną|ryż ,cukier,truskawki, jogurt

n a tu ra l ny, ś m i eta na 3o%, |,Kompot|m i e s z a n k a ow o c ów| 649/ 7 5 8

Wtorek 28.10.2025

Krupnik |wywa r d robiowo- ja rzynowy, marchew,pi etruszka, seler,i ndyk

,kaszd ,śmietana\8%|
Ziemniaki,sznycel |fitet z kurczaka,jaja,weka,bulka tarto ,przyprawy ,olej|

Mizeria(og órki,śmietana789ó,sól,cukier|Herbata |cukier ,cytryna|,727/799kcal

środa 29.10.2025

Zupa zgroszku(wywar -jarzynowy ,marchew ,pietruszka ,seler ,,por ,koperek
g roc h, ma sło82%m a ka ro n,|

Kasza(kasza jęczmienna} ,Gulasz |szynka b/k ,cebula ,mqka pszenna, ,olej,

p rzy p ra wy)o8órek kiszony, Kompot(m i esza n ka ow o c ow )7 7 61 7 88kcd l

Czwartek 30.10.2025.

Rosól |wywar drobiowa _jarzynowy marchew, pietruszka ,seler,por ,

,,koperek,indyk,kurczak,makaron
Ziemniaki, Bigos |kapusta kiszona, kopusta biała ,przecier pomidorowy

,topatka b/k ,kiełba.so / ,Herbata{cukier ,cytryna|, 694/766kcal


