JADEOSPIS

Poniedziatek 27.10.2025

7urek z ziemniakami (wywar-jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler, .por
,koperek ,ziemniaki zurek zakwas,masto82%, $mietanal8%)
Ryz z truskawkami i bita Smietana (,ryz ,cukier ,truskawki, jogurt

naturalny,$smietana30%, ),Kompot(mieszanka owocéw) 649/758

Wtorek 28.10.2025

Krupnik (wywar drobiowo- jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler ,indyk
,kasza ,Smietanal8% )
Ziemniaki ,sznycel (filet z kurczaka ,jaja ,weka ,butka tarta ,przyprawy ,olej)

Mizeria(ogdrki,$mietana18%,s6l,cukier)Herbata (cukier ,cytryna), 727/799cal

$roda 29.10.2025

Zupa z groszku(wywar -jarzynowy ,marchew ,pietruszka ,seler ,,por ,koperek
) groch,masto82%makaron,)
Kasza(kasza jeczmienna) ,Gulasz (szynka b/k ,cebula ,mqgka pszenna, ,olej,

przyprawy)Ogérek kiszony ,Kompot(mieszanka owocéw)71 6/788kcal

Czwartek 30.10.2025.

Rosé6t (wywar drobiowo -jarzynowy marchew, pietruszka ,seler ,por,
,,koperek ,indyk ,kurczak ,makaron
Ziemniaki, Bigos (kapusta kiszona, kapusta biata ,przecier pomidorowy

topatka b/k kietbasa ) ,Herbata(cukier ,cytryna), 694/766kcal



