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Poniedziatek 23.06.2025

Zurek z ziemniakami (wywar-jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler, .por
,koperek ,ziemniaki zurek zakwas,masto82%, $mietanal8%
Spaghetti z miesem sosem boloriskimi mozarella (makaron pefnoziarnisty
,szynka b/k ,pomidory pelati, przyprawy ,ser mozarella, ),kompot{mieszanka
owocéw) 771/833

Witorek 24.06.2025

Zupa kalafiorowa z makaronem (wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka,
seler ,kalafior,makaron,masto82%,smietanal8% )

Ziemniaki ,kotlet z kurczaka (filet z kurczaka ,mleko, ,jaja ,mqka pszenna,

butka tarta ,olej, przyprawy)Mizeria(ogdrki,smietanal8%,sdl,cukier)Herbata (cukier

,cytryna), 719/794kcal

$roda 25.06.2025

Zupa z groszku z makaronem (wywar jarzynowy ,marchew ,pietruszka, seler
* ,groch tuskany,makaron,masto82% )

Ryz z truskawkami i bitg $mietana (ryz ,truskawki ,jogurt
naturalny,$mietana30%,cukier)Herbata (cukier ,cytryna), 649/758kcal
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Czwartek 26.06.2025.

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar drobiowo -jarzynowy marchew,
pietruszka ,seler ,por ,indyk ,pomidory pelati, przecier
pomidorowy, makaron,smietana18%)

Ryz, gyros (filet z kurczaka ,olej ,przyprawy)
Satata(rzodkiewka,szczypiorek,satata,smietanal8%,s0l,cukier)

,Herbata(cukier ,cytryna), 721/793 kcal

SNYCH ,BEZTROSKICH ,ALE PRZEDE WSZYSTKIM
BEZPIECZNYCH WAKACII.
VIELE| StONECZNYCH DNI SPEDZONYCH W TOWARZYSTWIE

JACIOL.




