Poniedziatek 19.05.2025

Zupa ogérkowa z ziemniakami (wywar miesno-jarzynowy ,marchew
,pietruszka, seler, .por ,koperek ,ziemniaki ,ogdrki kiszone ,fopatka b/k, Smietanal8%
tazanki z miesem kapusta i ketchupem (makaron ,kapusta biafa ,fopatka b/k
,s6l, pieprz),kompot{mieszanka owocéw) 659/736

Wtorek 20.05.2025

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem(wywar jarzynowy ,marchew
,pietruszka, seler, ,szczaw ,ziemniaki ,czosnek ,masto82% ,Smietana18%)
Makaron z jabtkami i cynamonem(makaron ,jabtka, cynamon ) Herbata

(cukier ,cytryna), 780/852kcal

Sroda 21.05.2025

Zupa brokutowa z makaronem (wywar-jarzynowy
,marchew,pietruszka,seler,,por,koperek,brokuf, makaron,masto82%,)
Ryz ,Kurczak gyros (filet z kurczaka, soi ,czosnek, papryka ,przyprawa do
gyrosa ,olej) ,Satata ($mietanal8% ,rzodkiewka ,szczypiorek ,sol ,cukier ,satata

,Kompot{mieszanka owocéw)721/793kcal

Czwartek 22.05.2025.

Krupnik (wywar drobiowo jarzynowy marchew, pietruszka ,seler ,por , indyk
,kasza,koperek,smietanal8%)
Ziemniaki Kotlet schabowy (schab b/k ,mieko ,mqka ,jaja ,przyprawy ,olej
,butka tarta) ,Mizeria (ogdrki,sol,cukier,$mietanal18%) herbata(cukier

,cytryna), 729/801 kcal

Piatek 23. 05.2025.

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka,
seler, marchew, cebula, ,, indyk ,pomidory pelati, przecier

pomidorowy,makaron,smietanal8%,)

Nalesniki z serem i cukrem({mieko ,maka ,jaja ,cukier ,ser biafy,s.

cukier puder) ,kompot(mieszanka owocéw) , )781/ 85




