
Poniedzialek 22.04.2024

Zupa ziemniaczana
Makaron ze szpinakiem i serem feta,kompot
(wywar - jarzynowy: marcłlew, pietruszka, seler, kap.wł, por,koperek,
ziemniaki , mosło82%,makaron ,szpinak ,ser feta ,czosnek, mieszanka

komp)4845 kcal

Wtorek 23.04.2024

Zupa ogórkowa z ziemn|akami
Ryż,gyros,salata, kompot
(wywar jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł,agórki
kiszone,mosło8296,śmietano7896,zie m n iaki,ryż,filet z ku rczoka,sQłQta,

szczypiorek,rzodkiewka mieszanka owoc.. ) 656kcal

Środa24.04.2a24

Zupa grysikowa
Ziemniaki,bigos,herbata
(wywar drobiowo - jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wl
i ndyk,ku rcza k,kasza manna,zie m ni aki,łopotka b/k, ki ełbasa podwawelska,
przecier pomidorowy ,kapusta kiszona .. }684 kcal

Czwartek 25.04.2024.

Zupa brokułowa z makaronem
Ziemniaki,podudzie pieczone, marchew z porem , kompot
(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, por,koperek, cebula ,kop.wl,
,brokuły, makoron ,masło&2oń, ziemniaki ,podudzie z kurczaka marchew ,pory
,,jogurt naturalny, majonez mieszanka owoc.)568 kcal

Piatek 25.04.2024.

z ziemniakami
ruskie z cebulką, kompot
- jarzynowy :marchew, pietruszka, seler,
,ziemniaki,przecier pomidorowy, mqka

owoc.. )703 kcal
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