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Poniedziatek 18.03.2024

Zupa koperkowa z ryzem '

Ziemniaki ,paluszki rybne ,kiszona kapusta ,kompot

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, kap.wi, por ,koperek ,ryz
,ziemniaki , $Smietana18%masto82%,, ,olej, paluszki rybne Frosta ,kiszona

kapusta ,cukier ,pieprz ziotowy mieszanka komp. ) 789 kcal

Wtorek 19.03.2024

Zupa grysikowa

Ryz ,gyros ,suréwka pekiriska , kompot
(wywar drobiowo- jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wt
indyk ,kurczak ,kasza manna ,ry: filet z kurczaka ,kapusta pekinska ,jogurt

naturalny ,majonez ,kukurydza ,czosnek, mieszanka owoc.. ) 732kcal

$Sroda 20.03.2024

Kapusniak z ziemniakami

Pierogi ruskie z cebulka , kompot

(wywar - jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wf kapusta
kiszona ,ziemniaki ,przecier pomidorowy, maka ,jaja ,mleko ,ser biaty,
mieszanka owoc.. )703 kcal

Czwartek 21.03.2024.

Zupa jarzynowa z makaronem

Gotabki z sosem pomidorowym , herbata

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, por ,koperek, cebula ,kap.wt,
bukiet wiosenny kasza ,masto82%, ryz ,fopatka b\k ,kapusta biata ,mleko

,mgka, przecier pomidorowy $mietana18%, mieszanka owoc.) 603kcal

Pigtek_22. 03.2024.

Barszcz bialy z ziemniakami

Makaron z jabtkami i cynamonem ,kompot,
wywar - jarzynowy:, pietruszka, seler, marchew,
_zakwas, ziemniaki,masto82% ,smietanal8% ma

L M: __,mieszanka komp.... ) 603 kcal
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