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Poniedziałek 18.03.2024

Zupa koperkowa z ryżem
Ziemniaki,paluszki rybne,kiszona kapusta,kompot
(wywar - jarzynowy: marcłlew, pietruszka, seler, kop,wł, por ,koperek ,ryż

,ziemniaki, śmietano78%musło8296,,,olej, paluszki rybne Frosta,kiszona

kapusta ,cukier,pieprz ziołowy mieszanka komp. )789 kcal

Wtorek 19.03.2024

Zupa grysikowa
Ryż,gyros,surówkapekińska,kompot
(wywar drobiowo- jarzynowy :mQrchew, pietruszka, seler, por, cebula, kapń
indyk,kurcząk,kasza monna ,ryż Jilet z kurczaka ,kapusta pekińska ,jogurt

naturalny,majonez,kukurydza,czosnek, mieszanka owoc.. ) 732kcal

Środa20.03.2O24

Kapuśniak z ziemniakami
Pierogi ruskie z cebulką , kompot

{wywar _ jarzynowy :morchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł kapusta

kiszona ,ziemniaki ,przecier pomidorowy, mqka ,joja,mleko ,ser biaĘ,

mieszanka owoc.. )703 kcal

Czwartek 21.03.2024.

Zupa jarzynowa z makaronem
Gołąbki z sosem pomidorowym , herbata
(wywar - jarzynowy: morcłłew, pietruszka, seler, por,koperek, cebula ,kap,wł,

,bukiet wiosenny kasza ,masło829ó, ryż,łopatko b\k,kapusta biała ,mleko

,mqka, przecier pomidorowy śmietana7896, mieszanka owoc.) 603kcal

Piatek 22. O3.żO24.

biaĘ z ziemniakami
z jabłkami i cynamonem ,kompot,

- jarzynowy:, pietruszka, seler,

,śmietana78%
komp.... ) 603 kcal
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