JADLOSPIS

Poniedziatek 29.01.2024

Zurek z ziemniakami

Spaghetti z migsem sosem boloriskim i mozarellg ,kompot

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, kap.wt, por ,zurek zakwas
,ziemniaki , Smietana18%masto82%, makaron peinoziarnisty ,olej, pomidory

pelati ,szynka b/k ,ser mozarella, mieszanka komp. ) 771 kcal

Wtorek 30.01.2024

Zupa ziemniaczana

Kasza, klopsy w sosie koperkowym ,ogoérek kiszony , kompot

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszko, seler, por ,koperek, cebula kap.wf,
,ziemniaki ,masto82%, kasza gryczana ,weka ,jaja, butka tarta, filet z kurczaka

,mleko ,0g6rek kiszony mieszanka owoc.) 712 kcal

$roda 31.01.2024

Zupa fasolowa z makaronem

Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem ,kompot

(wywar— jarzynowy :marchew ,pietruszka, seler ,por ,cebula ,kap.wt,
,,masto82%,makaron,fasola jas, mleko. ,mqka ,jaja ,jabtka, olej, cukier,

,mieszanka komp...) 570 kcal

Czwartek 01.02.2024.

Zupa grysikowa

Ziemniaki, podudzie pieczone, marchew z porem , kompot

(wywar drobiowo - jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wt
kurczak,indyk, masto82%, ,kasza manna, podudzie z kurczaka ,marchew ,por

jogurt naturalny ,majonez , ,mieszanka owoc.. ) 579 kcal

Piatek 02. 02.2024.

Zupa pomidorowa z makaronem

Kluski leniwe z mastem i cukrem ,kompot,

(wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka, seler, marchew, cebula, kapusta
wi,, indyk ,przecier pomidorowy ,pomidory pelati ,Smietanal8% makaron, ser

bialy ,mqka ,cukier, jaja ,mieszanka komp.... ) 730 kcal



