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Poniedziałek 29.01.2024

żurek z ziemniakami
Spaghetti z mięsem §o§em bolońskim i mozarel|ą ,kompot
{wywar - jarzynawy: marcłlew, pietruszka, seler, kap.ń, par ,żurek zakwas

, z i e m n i a ki, ś m i etą n a 7 8%m a sto$ ZTa,, mQ kc ra n peł lroz i a rn i sty, a I ej, p a m i d a ry
pelati,szynka b/k,ser mozarella, mieszanka komp. } 777 kcat

Wtorek 30.01.202lt

Zupa ziemniaczana
Kasza, klopsy w sosie koperkowym ,ogórek kisrony , kompot

{wywar - jarzynowy: marchew, piętruszka, seler, por ,kaperek, cebula ,kap.wł,

,ziemniaki ,maslołZ%, kgsza gryczana ,weka ,jaid, buika tarta, filet z kurczaka

,aleko,ogórek kiszany mieszanka awoc.) 712 kcal

środa 31.01.2024

Zupa fasolołra z makaronem
Racuchy z jablkami i cukrem pudrem ,kompot
{wyw a r- j a fty n owy : m a rch ew, p ietru szka, sele r, po r, ceb u l a, ka p.wł,

,,masła8296,mckcronJasola j aś, mleko.,mqka,iaja łebtka, olej, cu kier,

,mieszanka komp...} 570 kcai

Czwańek 01.02.2024.

Zupa grysikowa
Ziemniaki, podudzie pieczoną marchew z porem , kompot
(wywar drobiowo - jłrzynawy :marchew, pietruszka, seler, por, cebuta, kap.wł

ku rczak,i n dyk,masła$Z%,,kasza molnłrg, padudzi e z ku rczaka, md rchew, por
jogurt naturaIny,młjanez,,mieszanka awoc.. } 579 kcal

Piątek 02" 02.2024,

Zupa pomidorowa r makaronem
Kluski leniwe z maslem i cukrem ,kompct,
{wwar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka, seler, marchew, cebula, kopusta

wł,, i ndyk, przecier pom idorowy, pom id ory pelati,śmłetona 18?6 rnokaron, ser

biaĘ ,mqka ,cukier, jaja ,mieszanka kamp..,- ) 73a kcal

&


