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Poniedziałek 22.01.2024

Zupa koperkowa zryżem'
Ziemniaki,paluszki rybne,kiszona kapusta,kompot
{wywar - jarzynowy: marcłzew, pietruszka, sęter, kap.wł, por,koperek,
z i e m nia ki, śmietanal8%, ma§o8Z%,olej, pa\ uszki rybne Frostc, kiszana
kapusta, mieszgnkg komp. } 774 kcdl

Wtorek 23.01.2024

Zupa brokułowa z makaronem
Ryż kurczak,ryros,surówka pekińska , kompot
{wywar - jarzynawy: marchew, pietruszka, sełer, par,koperek, cebula ,kap,ń,
,brokuły ,ma§o82?6, ryż, filet z kurczaka , kapusta pekińska, kukurydza
,czasnek,olei jogult naturalfiy,majonez młeszanka awoc")721 kcal

środa24.at.ża24

Kapuśniak z ziemniąkami
Pierogi ruskie z cebulką ,kompot
{wywa r- j a rzynawy : rn a rchew, pietruszka, seler,por,cebula,ka p"wł,
,, m asta8296, ka pu sta k i szo n a, p n ec i e r p o m i d o rowy, m I e ka., mqka,j aj a se r
biały, mieszanka kęmp...}7a3 kcal

Czwartek 25.01.2024.

Zupa ianynowa z makaronem
Goląbki w sosie pomidorowym, herbata
(wywar - jarzynawy :marchew, pietruszka, sełer, por, cebuła, kap,wł bukiet
w i a se n ny, mł sło82%, ma ka ro n,śm i eta n a !896, ka sza, ryż, ł o p a tk a b/ k, ka p u st a
biała,mleka,mqka, przecier pomidarowy .. }6a3 kcal

Piatek 25.01"2024,

Zupa pomidorowa z ryźem
Makaron z §erem masłem i cukrem ,kompot,
{wywłr drobiowo - jłrzynowy:, pietruszka, seler, marchew, cebula,
wł,, indyk,przecier pamidorovvy ,ryż ,pomidary pe!ati

ser hiaĘ,cukier,masło8Z%,,mieszanka komp...,
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