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Poniedziatek 22.01.2024

Zupa koperkowa z ryzem

Ziemniaki ,paluszki rybne ,kiszona kapusta ,kompot

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, kap.wt, por koperek,
ziemniaki , Smietana18%,masto82%,olej,paluszki rybne Frosta, kiszona

kapusta, mieszanka komp. ) 774 kcal

Wtorek 23.01.2024

Zupa brokutowa z makaronem

Ryz kurczak ,gyros ,suréwka pekiriska , kompot

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, por ,koperek, cebula ,kap.wit,
,brokuty ,masto82%, ry:, filet z kurczaka , kapusta pekiriska, kukurydza

,czosnek ,olej jogurt naturalny ,majonez mieszanka owoc.)721 kcal

Sroda 24.01.2024

Kapusniak z ziemniakami

Pierogi ruskie z cebulkg ,kompot

(wywar- jarzynowy :marchew ,pietruszka, seler ,por ,cebula ,kap.wt,
,masto82%,kapusta kiszona ,przecier pomidorowy, mleko. ,mgka ,jaja ser

bialy, mieszanka komp...)703 kcal

Czwartek 25.01.2024.

Zupa jarzynowa z makaronem

Gofabki w sosie pomidorowym, herbata

(wywar - jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wt bukiet
wiosenny,masto82%,makaron,smietanal8% ,kasza ,ry:, topatka b/k, kapusta

biata ,mleko ,mqka, przecier pomidorowy .. )603 kcal

Pigtek 26.01.2024.

Zupa pomidorowa z ryzem

Makaron z serem mastem i cukrem ,kompot,
(wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka, seler, marchew, cebula, kapusta
wh, indyk ,przecier pomidorowy ,ryz ,pomidory pelati ,$mietana18%

makaron, ser bialy ,cukier ,masto82%, ,mieszanka komp.... ) %.Zs




