Plan pracy swietlicy szkolnej
w Szkole Podstawowej nr 4

w Krakowie

w roku szkolnym 2022/2023




1. Ogolne zatozenia:

Organizacja i plan pracy $wietlicy szkolnej wspotgra $cisle z planem pracy szkoty oraz zgodnie z szkolnym programem profilaktyczno-
wychowawczym. Nauczyciel-wychowawca $wietlicy szkolnej organizuje prace tak, by byta $cisle zwigzana z kalendarzem szkolnym i podstawa

programowa.

W trakcie zajec¢ stosowane sg rozne metody i techniki, by jak najbardziej dostosowac rodzaj zaje¢ do zainteresowan i potrzeb uczniow.

2. Cele i zadania $wietlicy szkolnej:

Celem pracy swietlicy szkolnej bedzie przede wszystkim zapewnienie uczniom opieki wychowawczej, pomocy w hauce oraz tworzenie

prawidtowych warunkéw do petnego i wszechstronnego rozwoju podopiecznych.

3. Do zadan $wietlicy naleze¢ beda:

1.

Zapewnianie bezpieczenstwa uczniom podczas pobytu na §wietlicy (z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych dotyczacych

Covid-19)

. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole i w $wietlicy.

. Integracja uczniéw oraz tworzenie przyjaznej atmosfery do pelnego rozwoju osobowosci.
. Eliminacja zachowan niepozadanych 1 niebezpiecznych.

. Ksztattowanie pozytywnych postaw wychowankow.

Wzbudzanie i podtrzymywanie postaw patriotycznych oraz ksztalttowanie postawy szacunku do tradyc;ji.

. Wzmacnianie mocnych stron uczniéw oraz pomoc w wyrownywaniu brakow.
. Rozwijanie zdolnosci, umiej¢tnosci i zainteresowan uczniow.

. Cwiczenie oraz wzmacnianie pamigci i zdolnoéci umystowych.

10.Ksztalcenie rozwijajace samodzielng kreatywno$¢ oraz innowacyjnos¢ uczniow.
11.Zapewnianie uczniom aktywnego wypoczynku z wykorzystaniem rozmaitych metod i form zajgc.
12.Nauka wspoétpracy i wspotdziatania w grupie, jak rowniez samodzielnego myslenia i zdrowej rywalizacji.
13.Ksztaltowanie umiejetnego korzystania ze srodkéw masowego przekazu.

4. Proponowane formy pracy do realizacji zatozef programowych:

O~NOOUTAWN R

. Wspolne odrabianie zadan domowych.

Gry 1 zabawy integracyjne, stowne, edukacyjne.

. Pogadanki, dyskusje i rozmowy tematyczne.

Mapy mysli, burze moézgow.

. Zajgcia manualne, multimedialne, plastyczne, muzyczne, czytelnicze i relaksacyjne.

. Zajecia z wykorzystaniem arteterapii, biblioterapii 1 muzykoterapii.

. Zajecia ruchowe (gry i zabawy ruchowe, zajecia na §wiezym powietrzu, zajgcia sportowe).
. Konkursy, teleturnieje, zagadki i quizy.



9. Trening umystu i pamigci.
10.Imprezy 1 uroczystosci swietlicowe 1 wewnatrzszkolne.
11.Zajecia wynikajace z kalendarza szkolnego oraz planu zajec¢ $wietlicy szkolne;.

Ze wzgledu na nowe zasady organizacji pracy swietlicy w okresie pandemii Covid 19 w roku szkolnym 2022/2023 konieczne bedzie szczegdlne
dostosowanie metod do charakteru pracy (to jest ograniczenie kontaktéw miedzy uczniami oraz rezygnacja z zabaw grupowych wymagajacych
bliskiego kontaktu uczniow).

Tematyka zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w $wietlicy szkolnej:

Wrzesien 2022r. I semestr

Daty Haslo tygodnia Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i myslenia,

zajecia plastyczno -techniczne

02.09. Witaj szkolo! Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.
- Wspomnienia Poznajemy nowa szkole — wprowadzenie nowych uczniow
09. 09. z wakacji. w zasady funkcjonowania szkoty.

Wprowadzenie zasad dotyczace funkcjonowania w szkole
w okresie pandemii Covid-19.

Opowiesci dziwnej tresci, czyli co robiliSmy w wakacje —
rozmowa grupowa.

Pierwszy tydzien za nami — weekend.

Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”.




Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

12.09

17.09

Bezpieczni w szkole.
15.09 Dzien Kropki

Zapoznanie z zasadami i regulaminem obowiazujacymi na
Swietlicy.

Zasady dotyczace funkcjonowania w szkole w okresie
pandemii Covid-19 — pogadanka profilaktyczna z
pielegniarka szkolna.

Po co nam zasady w szkole i na swietlicy — burza mozgow,
mapa mysli.

Dobry i zty kolega — rozmowa o wspolpracy w sSwietlicy
Niebezpieczne sytuacje w szkole (z uwzglednieniem
profilaktyki Covid-19)- przyktady i sposoby radzenia sobie
z nimi (scenki).

Dzien Kropki - ,, The Dot” — historia Vashi — film
animowany. Nauka piosenki pt. ,kropka’ autorstwa O.
Pawlowskiej. Laczymy kropki — ¢wiczenia na koncentracje
uwagi.

Szanujmy jezyk — stowa ze stowa.

Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”.

Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne,
czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe. Trening
umystu. Odrabianie zadan domowych.

19.09

23.09

Zegnamy lato.
Witamy jesien.

Koniec lata. Czas na jesien — spacer i rozmowa tematyczna
,ldzie jesien” — stuchanie i nauka piosenki, tworzenie
akompaniamentu na instrumentach stworzonych z
przyborow szkolnych.




22.09. Pierwszy Dzien Jesieni

23.09. Dzien Spadajacego
Liscia

Stuchanie opowiadania Iryny Prokopienko pt.” Jak brzoza
liScie rozdawala” — rozmowa nt. opowiadania. Zabawa
ruchowa z li§émi przy muzyce Vivaldiego JESIEN.
Jesienne zagadki i quiz tematyczny.

Jesienne dekoracje — prace plastyczne.

Jesienne listki.

Fotografie jesienne — zajecia na swiezym powietrzu.
Czytamy o jesieni — wiersze i cytaty (zajecia czytelnicze).
Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczyé
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .

Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne,
czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe. Trening
umyshu. Odrabianie zadan domowych

26.09

30.09

Bezpieczni w szkole i poza
szkola.
Bezpieczni na drodze.

+

29.09. Ogolnopolski
Dzien Glosnego Czytania

30.09. Dzien Chtopaka

Jestem widoczny na drodze’ - przypomnienie
podstawowych zasad ruchu drogowego . spotkanie z
policjantem z Posterunku Policji w Pakosci.

sJestem widoczny na drodze” — ogladanie filmu
edukacyjnego.

Wycieczka na przejscie dla pieszych.

Pobudzenie wyobrazni poprzez wymyslanie innowacyjnych
pojazdow.

Wypadki na drodze. Jak ich uniknac?

Zajecia sytuacyjne Quiz drogowy (gra

,Karta Rowerowa”).

Potrafie i pomagam. Numery alarmowe — prace plastyczne.
Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.

Czytamy przystowia (zajecia jezykowe — znaczenie przystow,
szukanie przystow).

Czytamy fragmenty ulubionych ksiazek.

Dawno, dawno temu.. czyli piszemy bajki.

Dzien chlopaka — wzmianka o tradycji.




Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”; ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne,
czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe. Trening
umystu. Odrabianie zadan domowych

Pazdziernik 2022r.

Daty Haslo tygodnia Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i mysSlenia,

zajecia plastyczno -techniczne, muzyczne.

03.10 Tydzien opieki nad Nasi czworonozni przyjaciele — rozmowa o zwierzetach i
- zwierzetami prawidlowym opiekowaniu si¢ nimi.
07.10 ) + Czytanie wybranych fragmentow ksiazek :
04.10. Swiatowy Dzien - ,O psie ktory jezdzit koleja”,
Zwierzat - ,Lessi wroc!”

- ,Ksiega Dzungli”.

Wykonanie zwierzatek metoda orgiami plaskie z kolek.
Zwierzece kalambury — zabawa w nasladowaniu ruchow i
odglosow zwierzat.

Dzien Drzewa - ogladanie filmu edukacyjnego pt.” Od

10.10. Dzien Drzewa




nasionka do drewna” o znaczeniu drzew w zyciu
cztowieka, praca plastyczna ,, jesienne drzewo”,
wykreslanka literowa — konkurs dla klas I-III, sadzenie
drzew w ogrodzie szkolnym.

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

10.10

14.10

Dzienn Edukacji Narodowej.

Dziefn nauczyciela.
+

13.10. Dzien Zmniejszania
Skutkow klesk Zywiolowych

14.10. Dzien Edukacji
Narodowej

15.10. Dzien Mycia Rak

Prezentacja dot. redukcji zmniejszenia wystepowania
klesk zywiotowych opracowana przez Fundacje
GOTOWI.ORG , ankieta dla uczniow, karty tematyczne:
- Co mozna zrobi¢ wobec zmian klimaty,

- Jak mozna ograniczy¢ skutki katastrof,

Edukacja — praca w grupach, mapa mysli i skojarzenia.
Szkota — za i przeciw czyli co myslimy o szkole

Kto to jest nauczyciel? — filmik i rozmowa tematyczna
Kto pracuje w szkole? — zapoznanie dzieci z praca
nauczycieli i innych pracownikow szkoly

Jaki powinien by¢ nauczyciel — moj ulubiony nauczyciel
Gazetka z okazji dnia nauczyciela

Listy do nauczycieli (9.10 — Miedzynarodowy Dzien Pisania
Listow)

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”.

Dzien Mycia Rak — karty tematyczne

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i

Swiatowy Dzienn Zywnosci — karty tematyczne.

24.10.

28.10

W zdrowym ciele zdrowy
duch.

Co jemy? Sporzadzenie wykazu produktéw na medal i
najmniej wartosciowych dla zdrowia (zabawa
dydaktyczna).

Tabela zdrowego zZywienia — praca plastyczna

Ile to zawiera cukru? - prezentacja multimedialna




Rozwiazywanie rebusow i krzyzowek o tematyce
zdrowotnej.

,O zdrowiu” — nauka piosenki ze Spiewnika P. Rubika.
Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .
Odrabianie prac domowych.

31.10.

04.11

Nie boimy sie przyszlosci.

Pamietamy o przeszlosci.

28.10. Dzien
Odpoczynku Dla Zszarganych
Nerwow,

31.10. Halloween

Jak sie relaksowac?

Halloween - tradycja i kultura z innego kraju

Wiersze, wierszyki, bajki i historie zwigzane z Halloween
Przebranie na Halloween — praca plastyczna

Symbolika Swieta Zmarlych — oméwienie tematyki Swieta,
kultywowanie tradycji

Sposoby kultywowania pamieci o zmartych — dyskusja.
Zasady zachowania w miejscach pamieci — tworzenie
zasad, praca w grupach.

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.




Listopad 2022.

Daty

Haslo tygodnia

Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i myslenia,

zajecia plastyczno -techniczne i muzyczne.

07.11

11.11

Wyobrazni czas!!
+
9.11. Europejski Dzien
Wynalazcy
SWIETA
NARODOWE

10.11.Dzien Jeza

Najlepszy wynalazek swiata? Co wynalezli Polacy Rozmowa
i mini quiz

Swiatowe rekordy Guinnessa — wprowadzenie i zajecia
multimedialne

Ojczyzna. Wprowadzenie do tematyki Swieta
Niepodleglosci — dyskusja grupowa. Omowienie
podstawowych pojec¢ zwiazanych z ojczyzna —

(ojczyzna, godlo, flaga, tozsamosc¢ narodowa itp.),

praca w grupach, mapa mysli/burza mozgow.
Poznajemy piesni patriotyczne — zajecia muzyczne.
Gazetka i dekoracje z okazji Dnia Niepodleglosci

Wielcy Polacy — kogo znamy? Rozmowa

Dzien Jeza — karty tematyczne

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczyé
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

14.11.

18.11.

Zyczliwi i tolerancyjni
zawsze i wszedzie.

16.11. Dzien Tolerancji

20.11. Dzien Praw Dziecka

Zyczliwosc i tolerancja— wyjasnienie pojecia i skojarzenia
(mapa mysli)

Nasze mocne strony — zajecia integracyjne jako forma
wstepu do tematyki tolerancji Tolerancyjny i zyczliwy
cztowiek — praca plastyczna z gazet (wyklejanka)

Scenki rodzajowe dotyczace tolerancyjnych i
nietolerancyjnych zachowan.

Wszyscy inni, kazdy rowny — kartka dla nowego przyjaciela
Dzien praw Dziecka — karty tematyczne.

Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak Cwiczy¢




Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .
Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.

21.11.

25.11.

28.11

02.12

Zyczliwo§é nie boli.

21.11. Swiatowy Dzien
Zyczliwosci

25.11. Dzien
Pluszowego Misia

Totalna magia, czyli
andrzejkowy zawrot glowy.

29.11. Andrzejki

Przypomnienie zasad dobrego zachowania. Kodeks
Zyczliwego Cztowieka — praca w parach

Order zyczliwosci — wybory najbardziej zyczliwego
cztowieka w grupie (Cwiczenie autoprezentacji)
Pluszaki z dziecinstwa — rozmowa

Co zrobi¢ z pluszakami po latach? — burza mozgow
Bajki o misiach — mini konkurs

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .
Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.

Gry, zabawy i wrozby Andrzejkowe” — wspolne
wyszukiwanie mniej lub bardziej znanych zwyczajow,
zajecia multimedialne.

Jestesmy magikami — zajecia integracyjne.

Co nasz czeka w przyszlosci? — praca plastyczna lub
pisana

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,,Jak Cwiczyé
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.




Grudzien 2022r.

Daty Haslo tygodnia Tematyka zajec
Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i myslenia,
zajecia plastyczno -techniczne, kulinarne
05.12. Chodzace Anioly - Co wiemy o gornictwie, kopalni i gornikach — burza
- wolontariusze i inne mozgow i rozmowa kierowana na podstawie tekstow
09.12. grudniowe tradycje. Niebezpieczne zawody — krzyzéwka
Mikotajkowe tradycje -
+ wprowadzenie
4.12. Dzien Gornika Wolontariat — wyjasnienie i
przyktady z zycia
5.12. Miedzynarodowy Wady i zalety wolontariatu - dlaczego
Dzien Wolontariusza warto pomagac?
Aniolki z papieru — orgiami ptaskie z kota.
6.12. Mikotajki, Tradycje mikotajkowe w Polsce
Dzien Aniota Zimowo-mikolajkowe dekoracje — zajecia plastyczne i
muzyczne.
Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .
Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.
12.12. Grudniowo -zimowych Prawa czlowieka — wprowadzenie,
- tradycji wyjasnienie pojecia Ukladanie praw z
16.12. ciag dalszy. rozsypanki wyrazowej

10.12. Dzien Praw Czlowieka,

Swiatowy Dzien Futbolu

Plakat — prawa czlowieka (z wykorzystaniem wykreslanki)
Za co lubimy zime? Bezpieczenstwo zima. Na co trzeba
zwracaC uwage — burza mozgow

Sporty zimowe - krzyzowka

Pani Zima — praca plastyczna, konkurs

Gazetka zimowo-Swigteczna

Cwiczenia oparte o trening umystu - ,Jak Cwiczy¢




Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych

19.12.

23.12.

Co raz blizej Swieta...

22.12. Pierwszy Dzien Zimy

Dekoracje, ozdoby i plakaty tematyczne

Kraje wiecznej zimy - ciekawostki

Tradycje i obyczaje swigteczne — burza mozgow
Wiersze i opowiadania sSwiateczne — zajecia czytelnicze
Swiateczno-zimowe gry, zagadki i

quizy Piosenki i koledy z okazji

Swiat — zajecia muzyczne Bajki

Swiateczne — zajecia

multimedialne.

Wigilia szkolna — jaselka.

Cwiczymy celnos§¢ i sprawnosé — ,$niezkami do celu”
Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

Styczen 2023r.

Daty

Haslo tygodnia

Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i myslenia,

zajecia plastyczno -techniczne

03.01.

06.01.

Nowy rok.

Nowy- nowa ja, czyli
postanowienia noworoczne

Jak spedziliSmy Sylwestra — opowiesci dzieci.

Z czego jesteSmy dumni, co udato nam sie zrealizowac
Postanowienia noworoczne — praca indywidualna i w
grupach.




Wiersz ,Dwunastu Braci” Jerzego Kiersta — zajecia
czytelnicze Rysowane miesigce — rysunek na

podstawie wiersza.

Nowy Rok — gry stowne, rebusy i krzyzowki.

Zagadkowe miesiace — gry stowne dotyczace miesiecy w
roku.

Cwiczenia oparte o trening umystu - ,Jak Cwiczy¢ Zdolnosci
Umyslowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

09.01.

13.01.

Jak karnawal to karnawal!

Co to jest karnawatl?

Karnawalowe zwyczaje w Polsce. Karnawalowa moda.
Karnawal w Rio de Janeiro i Wenecji — ogladanie filmu
dokumentalnego.

Wykonanie zwierzecych masek karnawatowych.

Praca plastyczna - wykonanie projektu stroju na bal
karnawalowy przebieranicow (technika dowolna)
Cwiczenia oparte o trening umystu - ,,Jak Cwiczyé Zdolnosci
Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

16.01.

20.01

Nasi dziadkowie,
Nasze babunie...

Stoneczko skojarzen — porzadkowanie skojarzen zwiazanych
z dziadkami.

Za co kochamy naszych dziadkow i babcie? — pogadanka.
Niespodzianka — praca plastyczna.

Test na superwnuczka i superwnuczke — psychozabawa.
Portret babci i dziadka — malowanie farbami plakatowymi.
Uktadanie zyczen i wierszykow do laurek dla babci i
dziadka.

Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak Cwiczy¢ Zdolnosci
Umyslowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec” .

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,




plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

23.01.

28.01.

Bezpieczne ferie
Pozytywne myslenie
kluczem do sukcesu.

29.01. Dzien Skladanki i
Lamiglowki,

2.02. Dzien Pozytywnego
Myslenia

Przypomnienie zasad wlasciwego

zachowania zima

Kalambury o sportach zimowych

Praca z tekstem — analiza przystow zimowych.

Jak spedzac czas wolny zima — dopisz pomyst do litery
alfabetu

Jak dbac¢ o siebie zima - zlote rady, quiz

Cwiczenia oparte o trening umystu - ,Jak Cwiczy¢ Zdolnosci
Umyslowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.




Luty 2023r.

Daty Haslo tygodnia Tematyka zajec
Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i myslenia,
zajecia plastyczno -techniczne
13.02 Dokarmianie ptakow i Uwrazliwienie na los zwierzat. Dokarmianie zwierzat podczas
— zwierzat. zimy — rozmowa.
17.02 + Zapoznanie ze sposobem przetrwania zimy przez ptaki,
14.02 Walentynki owady i ssaki.

Ogladanie albumow o ptakach. Ptaki zimujace w Polsce —
szukanie informacji.
Nasladujemy ptaki — gry i zabawy dramowe.
Wyklejanie ptakow kasza, makaronem
Okazujemy sobie przyjazn — zabawa integracyjna ,,Powiem ci
cos mitego”.
Czytanie opowiadania ,Bajka o dwoch otowkach” — dyskusja
nt. bohaterow i odpowiedz na pytania: Kto to jest przyjaciel?
Po czym poznac prawdziwa przyjazn? Kto zashuguje na nasza
przyjazn?.
Portret przyjaciela — praca plastyczna.
Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczyé Zdolnosci
Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”
Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych

20.02 Bezpiecznie w sieci. Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych gier

- internetowych.
24.02 Omowienie edukacyjnego znaczenia Internetu, przydatnosci

wykorzystania stron przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy.
Burza mozgow — kiedy nie wolno ujawniac¢ swoich danych
osobowych, adresu, numeru telefonu.

Tworzymy 10 zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
Nasze ulubione strony WWW.

Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak Cwiczy¢ Zdolnosci
Umyslowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”




Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych

Marzec 2023r.

Daty

Haslo tygodnia

Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i mysSlenia,

zajecia plastyczno -techniczne, muzyczne

27.02

03.03

Praca wartoscia.

Zawodowcy — czytanie ksiazki P. Beresewicza oraz rozmowa
z dziecmi na temat: Kim bede jak dorosne na podstawie
wiersza D. Wawitow ,Wierszykarnia” Jak mi rece urosna,
jak mi nogi urosna, jak juz bede dorosta.

Zgadnij zawod — pantonima.

Omowienie wplywy zainteresowan na to co mozemy robic
zawodowo w przysztosci.

Nie swieci garnki lepia — zabawa masa solna.

Tajemnicze szyfry — zabawa w detektywa.

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych

06.03

10.03

Nadchodzi wiosna.

+

8.03. Dzien Kobiet

»,Przyjscie wiosny” J. Brzechwy — glosne czytanie wiersza z
podziatem na role.

»W marcu jak w garncu” — luzne wypowiedzi dzieci.
Przyrodnicze zwiastuny wiosny: przebisnieg krokus, bazki.
Spacer w ogrodzie przyszkolnym.

Cechy charakterystyczne marcowej pogody , jej zmiennosS¢ —
praca w grupach.




Wykonanie kukly Marzanny na obchody Pierwszego Dnia
Wiosny.

Praca manualna — Pani Wiosna (wyklejanka z plasteliny),
Bocian (orgiami ptaskie z kola).

Zajecia relaksacyjne przy muzyce — shuchane odglosow
wiosny.

Kobiety w réznych zawodach —

krzyzowka

Znane kobiety — praca z tekstem, zajecia multimedialne.
Kwiat dla kazdej kobiety zajecia manualne/orgiami
Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych

13.03.

17.03.

Legendy i podania ludowe.

Wyjasnienie pojec: legenda, podanie ludowe, basn.
Poznanie sposobow przekazywania basni ludowych (legend)
z pokolenia na pokolenie.

Poznanie legend torunskich np. ,,O tym jak powstata nazwa
miasta Torun”, ,O piernikarzu i jego corce Katarzynie”, ,,O
tym jak Swiety Mikotaj od Smierci gtodowej uratowat
torunczykow”.

Wykonanie ilustracji do wybranej legendy o Toruniu.
Wycinanie z kolorowego papieru serwetek — , Polska
wycinanka ludowa”.

Czytanie roznych legend i podan wypozyczonych z biblioteki
szkolnej.

Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych




20.03. Co z tym Czym dla mnie jest szczeScie - fiszki
- szczeSciem? Szczescie — krzyzoéwka tematyczna
24.03. Jak rozpoznacC szczeScie — emocje (emotki wyrazajace
szczeScie i jego brak)
20.03. Miedzynarodowy Szczescie i pech — przesady (pytania
Dzien Szczescia tematyczne) Zycie jest piekne — mapa
mysli/praca plastyczna Mowa ciata —
28.03.Miedzynarodowy dzien | jak wykryé¢ ktamstwo?
bez klamstwa Cwiczenia oparte o trening umystu - ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”; ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”
Zajecia  integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
27.03. Nadchodzi Wielkanoc. Ziemia naszym domem - ratunek dla ziemi — innowacje
- uczniow
31.03. Nie kazdy bohater nosi peleryne, czyli jak kazdy z nas moze

27.03. Godzina Dla Ziemi

chronié ziemie - rysunek Swieta sposobem umacniania
wiezi rodzinnych - dyskusja

Zapoznanie dzieci z tradycjami i obrzedami staropolskimi.
Dzielenie sie swoimi przezyciami zwiazanymi z okresem
Swiat Wielkanocnych, zwrécenie uwagi na zwyczaje i
tradycje w rodzinach — wypowiedzi dzieci.

Wykonywanie ozdob wielkanocnych, kurczaki, zajace,
pisanki, koszyczki wielkanocne przy uzyciu réznorodnego
materialu.

Rozmowa na temat wysylania tradycyjnych kartek
Swiatecznych — wykonanie przez dzieci Kartek
Wielkanocnych.

Symbolika koszyka wielkanocnego — rozmowa z dziecmi.
Zajecia kulinarne — pieczenie ciasteczek cytrynowych i
babeczek czekoladowych na kiermasz wielkanocny.
Cwiczenia oparte o trening umystu - ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umyslowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.




Kwiecien 2023r.

Daty

Haslo tygodnia

Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i myslenia,

zajecia plastyczno -techniczne, kulinarne

03.04.

07.04.

By zylo sie lepiej, czyli
tydzien dla zdrowia.

7.04. Dzien Zdrowia i
Pracownika Shuzby Zdrowia

Analiza i interpretacja powiedzenia ‘W zdrowym ciele zdrowy
duch’ - pogadanka i wymiana mysli na temat zdrowego
stylu zycia.

Zasady zdrowego stylu zycia — quiz

Piramida zywnosci (wskazanie na wartos¢ zdrowego
odzywiania w ramach walki z otyloscia)

Przepis na wieczne zycie — tworzenie rymowanek

Ruch to zdrowie/Dzien teczy - praca plastyczna (lub
krzyzoéwka o sportach)

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

12.04.

14.04.

Kosmos, przestrzen i czas.

+
12.04. Miedzynarodowy dzien
zalogowych lotow
kosmicznych

12.04. Dzien Czekolady

14.04. Dzien Patrzenia sie w
Niebo

15.04. Swiatowy Dzien
Sztuki

Co widzimy w chmurach — marzenia

Ksztatty z chmur — wyklejanie wata lub bibulg

Quiz - odgadywanie znaczenia pojec: kosmos, planeta,
uklad stoneczny, ksiezyc, gwiazdozbior, gwiazda, droga
mleczna

Czy jest zycie na Marsie — dyskusja i zajecia multimedialne
‘Make a wish’ — praca plastyczna ‘Spadajace

gwiazdy’ Tworzymy gwiazdozbiory — zajecia

na swiezym powietrzu Pobawmy si¢ w artyzm

— czyli co by byto gdybym byl artysta?

Dzien Czekolady — karty tematyczne.

Degustacja polskich i zagranicznych

czekolad.




Abstrakcja plastyczna — zajecia manualne i plastyczne
Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych

17.04.

21.04.

Ziemia nasz wspolny dom.

20.04. Dzien Wolnej Prasy

22.04. Dzien Matki Ziemi

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ,Jak powinniSmy
szanowac nasza planete” — tworzenie drzewa pomystow.
Rozmowa na temat zagrozen sSrodowiska i koniecznosci jego
ochrony. Przyczyny zatruwania wod, powietrza, gleby (Scieki
przemystowe, Scieki z gospodarstw domowych, dym z
kominow, wysypiska Smieci.

Projektowanie znakéw zakazu, jakie dzieci umiescilyby nad
morzem, jeziorem i w gorach aby chronic je przed
zanieczyszczeniami.

Wyjasnienie znaczenia stowa recykling (najpierw burza
mozgow potem encyklopedia). Rodzaje, symbolika i
kolorystyka znakow. Kolorowanka tematyczna.

Praca techniczna ,,Cuda natury” - z wykorzystaniem
surowcow wtornych.

25.04.

28.04.

Jestem Polakiem i jestem z
tego dumny.

25.04. Dzien swiadomosci
zagrozenia hatasem

Znaczenie stlowo OJCZYZNA - poznajemy historie powstania
panstwa polskiego i zwiazane z nia legendy.

Zapoznanie uczniow z historia powstania Konstytucji 3
maja. Czytanie jej fragmentéw z 1791 roku.
Przypomnienie wiersza pt. ,Kto ty jestes? W. Belzy
Szanujemy sie — wythumaczenie dzieciom, ze nie musimy
wszystkich lubi¢, ale kazdemu nalezy sie szacunek.
Utrwalenie znajomosci zwrotow grzecznosciowych.

Golab jako symbol pokoju — praca

przestrzenna. Stuchanie piosenek

patriotycznych.

Co powoduje halas — rysowana mapa mysli

Szkodliwos¢ hatasu — prawda falsz

Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak




Cwiczy¢ Zdolnosci Umystowe”, ,Jak

¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych

Maj 2023r.

Daty

Haslo tygodnia

Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i myslenia,

zajecia plastyczno -techniczne, muzyczne

04.05.

05.05.

My, obywatele Unii
Europejskiej...

+
04.04. Dzien strazaka

05.05. Dzien Europy

Dzien strazaka — karty tematyczne

Podroze po Europie — rozmowa grupowa

Czym jest Unia Europejska? — mapa mysli i notatka
historyczna

Flagi panstw Unii Europejskiej - quiz

Skojarzenia i zagadki zwiazane z UE

Moj ulubiony kraj UE — praca indywidualna i praca
plastyczna

Wady i zalety przynaleznosci do Unii Europejskiej
Kodeks Europejczyka (ze wskazaniem na tolerancje
odmiennych ras)

Cwiczenia oparte o trening umystu - ,Jak Cwiczy¢ Zdolnosci
Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.




08.05. Najwazniejsze wartosci w | USwiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni
- zyciu - rodzina i przyjazn | Dobry i zly przyjaciel - tabela
12.05. Charakterystyka mojego przyjaciela — rysunek z opisem
Przyjazn forma wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci —-
dyskusja
Rodzina — krzyzowka
Rodzina, pokrewienstwo — prawda czy falsz
Tematyczne zajecia czytelnicze
Cwiczenia oparte o trening umystu — ,Jak Cwiczy¢ Zdolnosci
Umyslowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”
Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych
15.05. Dobre uczynki tam i tu. Uswiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni
- Dobry i zty przyjaciel - tabela
19.05. Charakterystyka mojego przyjaciela — rysunek z opisem

15.05. Miedzynarodowy
Dzien Rodziny

19.05. Dzien Dobrych
Uczynkow,

24.05. Europejski Dzien
Parkow Narodowych

Swieto szkotly

Przyjazn forma wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci —
dyskusja

Rodzina - krzyzowka

Rodzina, pokrewienstwo — prawda czy falsz

Absolwenci naszej szkotly — stawni Polacy.

Moja szkota wczoraj i dzis — praca plastyczna

Cwiczenia oparte o trening umystu - ,Jak Cwiczyé Zdolnosci
Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.




Czerwiec 2023r.

Daty

Haslo tygodnia

Tematyka zajec

Zajecia czytelnicze, rozwijanie mowy i mysSlenia,

zajecia plastyczno -techniczne

29.05.

02.06.

Kiedy Smieje sie dziecko...

Dzien dziecka i Savoir-
Vivre.

01.03. Dzien Dziecka

03.03. Dzien Dobrej Oceny,
Dzien Savoir-Vivre

Przypomnienie podstawowych praw dziecka

Dla dzieci z daleka — co powiedzialbys dzieciom z innych
krajow — dyskusja/list Kultura i maniery — skojarzenia
Prosze, dziekuje, przepraszam — scenki rodzajowe
Kodeks kulturalnego cztowieka — praca w grupach
Plakat o dobrych manierach i dobrym zachowaniu
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”; ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

05.06.

09.06.

Przewodnik letnio-
wakacyjny.

09.06. Dzien Przyjaciela,

13.06. Swieto Dobrych Rad

Podréze male i duze. Co robimy latem? — rozmowa
tematyczna

Plany na wakacje - gdzie zabrac przyjaciela
Krzyzowka wakacyjno-letnia

Wakacje w gorach czy nad morzem — praca w grupach
na podstawie przygotowanych plakatow Zabawy
ruchowe na sSwiezym powietrzu

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”; ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry slowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

12.06.

16.06.

Bezpieczne wakacje

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa — nad woda, w gorach
itp.

Numery alarmowe - przypomnienie

Przygotowania do zakonczenia roku szkolnego




Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”; ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne,
plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
Odrabianie zadan domowych.

19.06.

23.06.

Konczymy rok szkolny.

19.06. Dzien Leniwych
Spacerow

20.06. Pierwszy Dzien Lata

Przygotowania do zakonczenia roku szkolnego

Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu

Cwiczenia oparte o trening umyshu — ,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,Jak ¢wiczy¢ Pamiec”

Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne, czytelnicze,
zabawy i gry slowne i planszowe.

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSC MODYFIKACJI TEMATYKI ZAJEC W ZALEZNOSCI OD AKTUALNYCH
POTRZEB W SZKOLE WYNIKAJACYCH Z NIEPRZEWIDZIANYCH W PLANIE HASEL TYGODNIA
I RODZAJU ZAJEC Z NIM ZWIAZANYCH.

Opracowanie mgr Malgorzata Karamon-Sleczka — wychowawca




