
JADŁOSP|S
Poniedziałek 06.12.2021

żurek z ziemniakami
Spaghettiz mięsem sosem bolońskim i mozarelIą, kompot
(wywar -jarzynowy:, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł ,żurek
zakwa s, zi e m n i a ki, masło82%,śmi etd n o 78%, ma ka ro n pełnoziarn isĘ,szy nka

b/k,pomidory pelati,przecier pomidorowy, mieszanka owoc,

Wtorek 07.12.2021

Zupa jarzynowa z makaronem
Ryż,gyros, surówka pekińska, kompot
(wywar -jarzynowy:, morchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł ,bukiet
j a rzy n, m a sło 8 2%o, ś m i eta n a 7 8%o, m aka ro n,Tyż, f i I e t z ku rc z a k a,, m i e s z a n ko

owoc ,kapusta pekińska ,jogurt naturalny, majonez ,czosnek",)

środa 08.12.2021

kalafiorowa z makaronem
Kasza, pieczeń z szynki , ogórek kiszony,kompot
(wywar _ jorzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł

, mo ko ro n, ka l af i o r, ka s z a g ry cz a n a,śmi eta n a 78%, m a sło82%, o g ó rki ki sz o n e,

szynka b/k,,. .)

Czwartek 09.12.2021

Krupnik
Ziemniaki,sznycel,buraczki,kompot
(wywar drobiowo - jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł

,indyk,kasza, ziemniaki ,filet z kurczaka ,jajka, weka, bułka tarta

,śmietana789ó,buraczki,ziemniaki,.. . )

Piatek 10.12.2021
Zupa pomidorowa z makaronem
kluski |eniwe z masłem i cukrem herbata
(wywar drobiowo -jarzynowy; morchew ,pietruszka, seler,por,kap.wł. ,indyk,

przecier pomidorowy ,pomidory pelati, mqka ,iajka ,ser bioĘ,śmietana78ań,

, m o ka ron, ma sło829ó, cu ki e r, m i e sz a n ka. ko m p.,,. )
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