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Poniedziatek 06.12.2021

Zurek z ziemniakami

Spaghetti z miesem sosem bolorskim i mozarella, kompot

(wywar -jarzynowy:, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wt ,zurek
zakwas,ziemniaki,masto82%,smietanal8%,makaron petnoziarnisty ,szynka
b/k ,pomidory pelati ,przecier pomidorowy, mieszanka owoc.

Wtorek 07.12.2021

Zupa jarzynowa z makaronem

Ryz ,gyros, suréwka pekinska, kompot

(wywar -jarzynowy:, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wt ,bukiet
jarzyn ,masto82%,Smietana18%,makaron,ryz, filet z kurczaka,, mieszanka
owoc ,kapusta pekiriska ,jogurt naturalny, majonez ,czosnek... )

$roda 08.12.2021

Kalafiorowa z makaronem

Kasza, pieczen z szynki , ogoérek kiszony ,kompot

(wywar - jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wt
,makaron ,kalafior, kasza gryczana ,Smietana18%,masto82%,0g0rki kiszone,
szynka b/k,.. .)

Czwartek 09.12.2021

Krupnik

Ziemniaki ,sznycel ,buraczki ,kompot

(wywar drobiowo - jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wt
,indyk ,kasza, ziemniaki filet z kurczaka ,jajka, weka, butka tarta
,Smietanal8%,buraczki ,ziemniaki,.. .)

Piatek 10.12.2021

Zupa pomidorowa z makaronem

Kluski leniwe z mastem i cukrem herbata

(wywar drobiowo -jarzynowy; marchew ,pietruszka, seler ,por ,kap.wt. ,indyk,
przecier pomidorowy ,pomidory pelati, mqka ,jajka ,ser biaty,smietana18%,
,makaron,masfo82%,cukier ,mieszanka. komp.... )




